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CoLiPri
Consultation-Liaison in
der Primérversorgung

Die Fachstelle Psychische Gesundheit
— eine Modelleinrichtung fiir Menschen
mit psychischen Belastungen in

der Hausarztpraxis







Fachstelle
Psychische Gesundheit

Die Fachstelle richtet sich an Hausédrztinnen und Haus-
drzte*, die Menschen mit psychischen Erkrankungen (v.a.
Depression und Angsterkrankungen) behandeln. Sie bietet
Leistungen an, die vom Behandler flankierend bei Dia-
gnostik, Indikationsstellung und Aufgleisung psychosozi-
aler, psychotherapeutischer oder/und psychiatrischer Be-
handlungen angefordert werden kénnen.

Zielsetzungen

Die Fachstelle dient als Scharnier an der Schnittstelle zwi-

schen Primér- und Sekundirversorgung und verfolgt als

Zielsetzungen:

- Einfache & schnelle Vernetzung verschiedener Behand-
lungssettings; verbesserter Informationsfluss.

— Flexible und zeitnahe Unterstiitzung bei Abkldrung
und ggf. Initilerung von Behandlungen von psychisch
belasteten Hausarztpatienten.

- Entlastung von Hausdrzten durch die Auslagerung
spezifischer Aufgaben.

Angebot

Die Art und Intensitit der Einbindung der Fachstelle wird

vom Hausarzt gesteuert. Dabei umfasst das modulare

Angebot der Fachstelle:

— Diagnostisches Abklirungsgesprich mit Patienten
mit Feedback an Hausarzt gemass Fragestellung.

— Bis zu 4 Beratungs- oder Behandlungskontakte, ggf.
psychotherapeutische Kurzintervention (z.B. Motivati-
onsaufbau, Psychoedukation u.a.) mit Feedback an
Hausarzt gemass Auftrag.

— On-demand-Beratung fiir Hausérzte (Telefonhotline).

Das Team der Fachstelle setzt sich aus eidgenéssisch aner-
kannten Psychotherapeuten und Psychiatern zusammen.
Alle Module entsprechen dem State-of-the-Art-Vorgehen
im Fachgebiet.

* Zur besseren Lesbarkeit und Ubersicht wird bei Sammelbezeichnungen
grammatikalisch die mdnnliche Form gebraucht. Dabei sind jeweils beide
Geschlechter gleichermassen gemeint.



Die Fachstelle als Modellprojekt

Die Griindung der Fachstelle war im Rahmen des For-
schungsprogramms «Bessere Gesundheitsversorgung»
NFP 74 (Schweizerischer Nationalfonds) méglich. Das
Programm NFP74 hat das explizite Ziel, Strukturen und
Prozesse des Schweizerischen Gesundheitssystems nach-
haltig zu verbessern.

Voraussetzung fiir die avisierte Verstetigung der Fach-
stelle nach Ende der Modellphase ist deren wissenschaftli-
che Begleitevaluation.

Evaluation der Fachstelle: CoLiPri-Studie

Die Begleitevaluation erfolgt im Rahmen der Studie
CoLiPri (Consultation-Liaison in der Priméirversorgung),
welche an der Universitdt Ziirich von der Klinischen
Psychologie in Kooperation mit der Hausarztmedizin
durchgefiihrt wird. Die Beteiligung an der CoLiPri-Studie
ist Voraussetzung dafiir, das Angebot der Fachstelle in
Anspruch nehmen zu kénnen.

Praxispartner in der CoLiPri-Studie

Wenn Sie als Hausarzt Praxispartner in der CoLiPri-Studie
werden, kénnen Sie fiir Thre Patienten die Fachstelle nut-
zen. Dafiir schliessen Sie anhand eines Standardvorgehens
die Patienten als CoLiPri-Teilnehmer ein. Die Evaluation
an sich erfolgt auf Patientenebene, d.h. mittels schriftlicher
Patientenbefragungen (durchgefiithrt vom Studienteam).
Hausérztliche Praxispartner werden einmalig am Ende
der Modellphase zu ihren Erfahrungen mit der Fachstelle
befragt.

Warum Praxispartner werden?

Als Praxispartner...

— steht Ihnen und IThren Patienten das Angebot der Fach-
stelle offen,

- ermdglichen Sie die Evaluation und schaffen damit die
Voraussetzung fiir die Verstetigung der Fachstelle,

— wirken Sie bei der Ausgestaltung der Versorgung von
Menschen mit psychischen Belastungen mit.



Haben wir Ihr Interesse
geweckt? Haben Sie Fragen?

Dann melden Sie sich gerne bei uns.

Studienteam

Studienkoordination: Frau MSc. Alexandra Wiiest
Universitit Ziirich

Klinische Psychologie mit

Schwerpunkt Psychotherapieforschung
Psychologisches Institut

Tel.: +41 44 63573 28

E-Mail: alexandra.wueest@psychologie.uzh.ch

Studienleitung;:
Frau Prof. Dr. Birgit Watzke & Herr Dr. Markus Wolf

Kosteniibernahme:
Die Leistungen der Fachstelle Psychische Gesundheit
sind im Rahmen des CoLiPri-Projektes kostenfrei.

CoLiPri

Psychische Gesundheit stérken
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